


stick fighting
I
vV /5\'?
\C _-a

'S : #



Stick Fighting
defensa personal
con

~ baston

l
.



Masaaki Hatsumi
Quintin Chambers

Stick Fighting
defensa personal
con
paston

= I
===
Ediciones
C/ Eduardo Dato, 9 - 35200 Telde / Gran Canaria

( Canary Islands - Spain )
Tel./Contestador Automatico/ Fax: (928) 68.04.64







TITULO ORIGINAL
" Stick fighting. Techniques of self-defense "
Masaaki Hatsumi
Quintin Chambers

TRADUCCION: Richard Atik

Distribuido en los Estados Unidos por Kodansha International/USA Ltd., a través de
Harper & Row, Publishers, Inc., 10 East 53rd Street, New York 10022.

La version original ha sido publicada por Kodansha International Ltd., 2-2 Otowa 1-
chome. Bunkyo-ku. Tokyo 112 and Kodansha International/USA Ltd., con oficina en
10 East 53rd Street, New York, New York 10022 y en Hearst Building, 5 Third Street,
Suite N° 400, San Francisco, California 94103. Copyright © 1971 Kodansha International

Lid.
Copyright © Kodansha International Ltd.
Copyright © Ediciones P.F. ( Pedro Fleitas Editor ). 1.994

_ Publicado con autorizacién de Kodansha International Ltd. -

Reservados todos los derechos de reproduccién total o parcial, escrita o
andiovisualizada, por ningiin medio, ya sea quimico, eléctrico o de
fotocopia, sin permiso previo de los editores EXCEPTO citas cortas
englobadas en un ensayo critico, articulo o revista. Los articulos y revistas
deben colocar claramente el titulo correcto del libro, el autor y Ia editorial.

Impreso en Espafa. Printed in Spain.
Rapiprint. S.L. ( Telde - Gran Canaria )

Depésito Legal: G.C. 1.125-1.994.
ISBN: 84-88738-08-0




Introduccion

Fundamentos

SECCION 1

Contenidos

Movimientos Basicos CTA\HER KiHon)

SECCION 2 Técnicas contra Ataques de Puio

xen kazsyi wazsy Técnica | Tsuke Iri

SECCION 3
Wt KaTSa whR)

Técnica2 Koshi Ori
Técnica3 Ganseki otoshi

Variacién 1 Ganseki otoshi maki komi

Variacién 2 Ganseki otoshi garami
Técnica4 Oni kudaki

Variacion |

Variacion 2

Variacién 3
Técnica5 Gyaku ude garami
Técnica 6 Kydkotsu kudaki
Técnica7 Ryo-ashi dori
Técnica 8 Kochd dori
Técnica9 Eda koppd
Técnica 10 Kata-te nage omote
Técnica 11 Kata-te nage ura
Técnicas contra Ataques de Piernas
Técnica 12 Ashi kujiki

Variacion 1
Técnica 13 Ashi ori
Técnica 14 Ashi garami
Técnica 15 Ashi dori
Técnica 16 Ashi gatame

11
13
31

32
34
36
38
40
42

45
46
48
50
52
54
56
58
60
61
63
64
65
66

67

68

-



SECCION 4

KeTE PoRi KAESHI whiA )

SECCION 5
(M Do - HUL PoRi
KAESHI wﬁ-u)

SECCION 6

(U5HRs peri KA weza)

Técnicas contra Agarres de Muiieca
Técnica 17 Ude garami

Variacién 1 Ude garami omote
Técnica 18 Kasumi uchi
Técnica 19 Kyojitsu
Técnica 20 Ude gaeshi
Técnica 21 Take ori
Técnica 22 Ryo-te dori
Técnica 23 Hon-gyaku jime
Técnica 24 Kata-te jime
Técnica 25 Ude kujiki
Técnica 26 Katame kujiki
Técnica 27 Tsure dori
Técnica 28 Ude gatame gyaku zeoi
Técnica 29 Ryift
Técnica 30 Shibari koshi ori
Técnica 31 Kote gaeshi
Técnica contra Agarrede Mangay Solapa
Técnica 32 Hiki otoshi
Técnica 33 Tsuki otoshi
Técnica 34 Yoko kujiki
Técnica 35 Hiki taoshi
Técnica 36 Uko arashi
Técnica 37 Nage kaeshi
Técnica 38 D& gaeshi
Técnica 39 Gyaku zeoi
Técnica 40 Uchi taoshi
Técnica 41 Ryo-te garami dori
Técnica 42 Kataginu
Técnica 43 Ganseki dome
Técnicas contra Agarres por Detras
Técnica 44 Ushiro dori tsuke iri
Técnica 45 Benkei dori
Técnica 46 Taiboku taoshi
Técnica 47 Tawara taoshi

i
12
74
74
76
78
80
82
84
86
88
89
90
92
94
96
98
99
100
102
103
104
105
106
108
110
112
114
116
118
121
122
124
128
130




SECCION 7
| poR) RASSHL WAZA)

SECCION 8

RETRMS Wi2h )

Glosario

Técnicas contra Agarres del Baston 131
139

Técnica 48 B0 gaeshi
Técnica 49 Koki
Técnica S0 Awase nage
Variacion |
Variacion 2
Técnica 51 Tomoe gaeshi,
ashi dori osae
Inmovilizaciones
Inmovilizacién 1 J6-wan ori
Inmovilizacién 2 Hiji ori
Inmovilizacién 3 Zen-wan ori
Inmovilizacién 4 Sokkotsu ori
Inmovilizacién 5 Ryo-te ori
Inmovilizacién 6 O-gyaku
Inmovilizaciéon 7 Shinto

133
134
135
135

136
139
140
140
140
141
141
142
143

i s e S N



@ en anos recientes. Inevitablemente las formas tradicionales de
= cuerpo a cuerpo fueron perjudicadas por el creciente uso de las

han sobrevivido e incluso florecido a través de sus formas deportivas.
stz la primera parte del siglo XIX en Inglaterra, el arte del bastén de un
0 era parte esencial de la educacién de un hombre y continué siendo
racticado hasta hace muy poco por los Boy Scouts. Sin embargo, en
es un arte olvidado, e incluso entre la policia ( las inicas personas
‘_ as por la ley a llevar un bastén como arma ) el tipo de técnicaes
lamentablemente primitivo. :

Alzuien podria preguntar, " ; Porqué debe ser restablecida la lucha con
baston 2, ; No hay suficientes armas preparadas en la actualidad que sea
mecesario reintroducir un arte que estd en desuso ? ". Pienso que la
respuesta es simple. En cada sociedad hay personas que recurren a la
violencia para estafar y molestar a victimas inocentes. Si llegas a ser tal
victima, no desearfas someterte, y si vieras a alguien siendo atacado te
- sentirias obligado a ir en su ayuda.

- Si estas armado, por supuesto, tendras una mejor oportunidad. ¢ Pero
‘gueé arma elegirfas ?. Una pistola es efectiva ciertamente peroes letal. Un
o es indudablemente ventajoso, pero si utilizas uno estis obligado
‘@ matar 0 a mutilar. Por otra parte no nos vayamos al otro extremo y
b de un asaltante armado que est4 psicol6gicamente perturbado
‘gue debemos evitar hacerle dafio. Nuestra meta, entonces, es defender-

s adecuadamente, y al mismo tiempo ser capaces de controlar el grado
olor y dano que infligimos. Asi debemos buscar un arma que, cuando
ilice con habilidad, podamos vencer y dominar sin tener automatica-
= tales efectos letales como los producidos por una pistola o un

l=fensa personal con mano vacia se ha hecho muy popular en los
»s. Sin embargo, ser capaz de hacerlo bien sin hacer dano
=res atacado por atacantes armados requiere un grado de habilidad

- fuegoy aiin, pese aesto, el boxeo, lalucha, laesgrimaylaarqueria




gue es alcanzado por pocos. Un poco de conocimiento es algo peligroso,
y £st0 no fue nunca mds verdadero que con respecto a lalucha y la defensa
personal. Todavia es increible ver como las personas se vuelven suma y
plenamente confiadas despu€s de unos pocos afios de entrenamiento en
judo y karate.

Todas las artes marciales pueden ser creativas y destructivas. Utilizadas
como medio de agresion, destruirdn eventualmente a la persona que hace
un mal uso de ellas. Utilizadas correctamente pueden proveer de un
entrenamiento estimulante y practico y al mismo tiempo pueden ser un
medio de educacion y disciplina.

Todas estas cosas debemos tener en cuenta cuando vamos a elegir un
arma con laque defendernos. Debe seruno el que se incorpore ala técnica
comprensivacon ejercicios de entrenamiento. Debe permitirnos desarmar
¥ controlar aun atacante y si las circunstancias lo requieren infligirle dolor
sin correr el riesgo de hacer dafio permanente o matarle. En resumen es
preferible que el armaesté al alcance a que objetos similares estén a mano.

El baston cumple todos estos requerimientos, y mientras en Occidente
no hay sistemas de lucha basados en el bastén, en el lejano Oriente
encontramos una selecciéon comprensiva de técnicas en donde el baston ha
tomado un lugar de honor en los sistemas de lucha durante muchos siglos.
De hecho, el espadachin mds famoso de Japon, Miyamoto Musashi sufrié
su unica derrota de manos de Mus6 Gonnosuke, un maestro del arte de la
lucha con bastén.

Las técnicas descritas en este libro, las cuales pueden ser descritas como
el manual basico de defensa personal con bastén, pertenecen al sistema
- denominado " Kukishin ryi ". Masaaki Hatsumi, el maestro del rvi ha
adaptado las técnicas de tal forma que puedan ser de valor préctico en la
actualidad. En Jap6n hay bdsicamente tres tipos de lucha con bastén: el b4,
elcualtiene 1 '80m. de largoy 3 cms. de didmetro parael cual hay alrededor
de 360 estilos de combate; el j6 que mide 120 m. de largo y 2 cms. de
didmetro. para el cual hay mds de 70 estilos de lucha: y el hambo, el cual
es 2 menudo incluido entre el jO y que tiene 90 cms. de largo o la longitud
de ~ un basion para caminar ". La forma de utilizar estas tres medidas del
basion son por supuesto diferentes. Este libro se dedicard principalmente
al uso de un bastén de longitud similaralade un bastén de paseo. Seincluye

. sin embargo algunas técnicas usando un bastén muy corto de aproxima-
9 -




damente 20 cms. de largo. El origen de este arma y las técnicas que son
propias de su longitud es el " fessen ", un abanico cuyos lados exteriores
y las hojas plegadas estaban hechas de hierro. Las técnicas han sido
clasificadas en relacién a la forma de ataque, entonces encontrards
tecnicas con baston corto alo largodel libro interpretadas arbitrariamente.
Estonosignificaqueesatécnicasdlo puedaserusadacon un tipode baston
determinado o con el que se ejecuta latécnicaen el libro, sino también con
bastones de otros tamafios. Sin embargo, porque la accién de palanca es
importante, Tsuke iri es muy dificil de realizarla con un bastén me menor
tamano. asi ocurre también con Gyaku ude garami. De forma similar Eda
koppo y Hiki taoshi se vuelven bastantes torpes con un arma larga.

Debemos pensar en el bastén como algo que puede ser usado como tal
pero extremadamente importante elegir una técnica para acomodar un
arma. Si intentas hacer Kyokotsu kudaki con un paraguas todo lo que
conseguirds es un paraguas doblado, sinembargo si ocurre que tu paraguas
es agarrado entonces pueden usar sus extremos, siendo esto bastante mas
provechoso. Plumas, reglas, mecheros, etc., son bien ttiles para técnicas
como Edua koppo, Uko arashi o Nage kaeshi. Debemos entrenarnos para
contemplar todo como una posible arma y usar nuestra imaginacién para
encontrar técnicas que sean ftiles.

No es posible incluir cada circunstancia y puede ser que en el transcurso
de laprécticaencuentres que tu posicion final es distinta que las que puedes
observar en las ilustraciones. Esto puede significar que no has seguido las
explicaciones o las fotografias con atencién. Con algo de experiencia y
experimentacion tendrds pocas dificultades en adaptar tu técnica a la
situacion.

Los autores desean expresar su gratitud a Tetsuji Ishizuka por tan
mncesante ayuda como adversario y a Atsuko Chambers por realizar los
sketches y por su valiosa asistencia en los traslados.




FUNDAMENTOS

Hay numerosas formas de las que puedes agarrar el bastén, con €l por
encima de la cabeza o detrds de tu espalda, agarrado con una mano o dos
manos, con el pie delante, etc... La posicién mostrada en la pigina
siguiente tiene muchas ventajas y amenos que seaexpuesta de otramanera
es la postura usada en este libro. En " Hira ichimonji no kamae "
permaneces agarrando el bastén con ambas manos en frente de ti y abajo.

‘Tus pies separados como | metro y las manos a la altura de los hombros.
Debes estar relajado y alerta, pero tu inconsciente debe estar en mdxima
alerta que no debe ser expresada por tu posicién o expresion. Desde esta
posicién atin siendo corto el espacio para maniobrar, puedes facilmente
plocuear y atacar. También puedes golpear o empujar en cualquier
direccion y lomds importante tus codos permanecen cerca de tus costados
v pordebajodel nivel de los hombros. Otras cosaimportante de este kamae
( posicidn ) es que no es una posicién agresiva. Parece perfectamente no
dafina y no ofensiva.

Un arma que se usa en combate cuerpo a cuerpo debe ser sentida como
una extension del propio cuerpo y no como un mero objeto. Sigue, por lo
tanto, que el movimiento correcto del cuerpo es esencial para la viva
ejecucionde latécnica. Los movimientos mds importantes aserestudiados
son aquellos que te dan la capacidad de evadir el ataque de tu adversario.
Los 8 movimientos basicos con principalmente evasivos y sélo secunda-
riamente se incluyen en la accién real. Deberias practicarlas primero todo
sin el bastdn para tomar suficiente confianza de que no debes fiarte de un
arma para tu proteccion. Estos movimientos deben ser practicados muchas
veces hasta que se logre tal habilidad que tu oponente pueda atacar con
plena fuerza y velocidad. Estos son ejercicios de timing y juicio de la
distancia, y también de como aprender a golpear correctamente y enfocar
el arma justamente hacia el objetivo. Si bien las técnicas mds peligrosas de
Kukishin rvii han sido omitidas, hay todavia un elemento real de peligro
v se debe tener el mdximo cuidado durante la praetica para evitar dafiar a
tu compafero de entrenamiento. Al mismo tiempo tu préctica debe ser
real, en otras palabras si tu compafiero no siente dolor o siente pero no el
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suficiente para rendirse, debes continuar con la aplicacién de la técnica
hasta que lo haga. Es un grave error para él rendirse demasiado pronto o
para ti aplicar la técnica demasiado débilmente, de esta forma ninguno

aprenderd su verdadera aplicacién y sus capacidades.

Hira ichimonji no kamae

bes



SECCION 1

Movimientos Basicos
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1 MOVIMIENTO BASICO

Naname ushiro omote wakiuchi
" Moverse diagonalmente atrds al exterior de su ataque y golpear al
costado " ' '

Permanece frente a tu compaiiero de entrenamiento en Hira ichimonji no
kamae. Empiezatodos los movimientos basicos desde esta posicion.

Tu parejadaun puiietazodirectoalacaracon su pufio derecho. Daun paso
con la izquierda atrds a la izquierda y desliza tu pie derecho un poco a tu
izquierda, y al mismo tiempohaz girarel baston para golpearle enel plexosolar.
Alavezquedasel pasocontupieizquierdo, tumanoizquierdadebe deslizase
hasta el extremo del bastén, y ala vez que giras el baston, tu mano derecha
debe deslizase un poco haciael extremoizquierdo.

i




Esta coordinacién de movimiento del pie y de la mano deslizéandose se
aplica a todos los movimientos bésicos excepto al N° 8. No debes golpear
demasiado con tus manos y brazos sino con todo el cuerpo. Después de
la realizacién del movimiento, ambos tu y tu pareja vuelven a sus
posiciones originales. El entonces ataca con el otro pufio. Siempre que
golpees debes intentar hacer contacto con los tltimos 3 6 4 centimetros
del arma que es donde se concentra la mayor potencia.
Desde el Movimiento Bésico 1 contintia con Tsuke Iri, técnica 1.
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2 MOVIMIENTO BASICO

Naname mae ura waki uchi
" Moverse diagonalmente hacia adelante por el interior de su ataque 'y

’

golpear al costado '

Tu pareja da un pufietazo directo a la cara con pufio izquierdo. Daun
paso a tu izquierda con el pie izquierdo y haz girar el baston para golpear
en las costillas. Continda con Koshi ori, técnica 2.

Cuando estés familiarizado con estos dos movimientos practicalos
conjuntamente. El compafiero ataca con su pufio derecho, das un paso a
w izquierda y aplica el N° 1. El ataca con su pufio izquierdo, da un paso
de nuevo a tu izquierda y aplica el N° 2.
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3 MOVIMIENTO BASICO

Naname mae omote waki uchi

"Moverse diagonalmente hacia adelante por fuerade su ataque y golpear
al costado "

Tucompanero daun pufietazo directo a la cara con su pufio derecho. Da
un paso hacia adelante con el pie izquierdo y desliza el pie derecho en la

mismadirecciony golpéaleenlas costillas. Contindacon Kydkotsu kudaki,
técnica 6.
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4 MOVIMIENTO BASICO

Mawashi kote uchi omote
= Girar el baston y golpear la muiteca por el exterior de su ataque "

Tu pareja da un pufietazo directo a la cara con su pufio derecho.
Daunpasoatuizquierdaoatu izquierdaatrdsconelpie izquierdoy desliza
! oie derecho levemente en la misma direccidn. Al mismo tiempo mueve

LORIC L

(2]

] extremo derecho del bastén con un movimiento en el sentido de las
sujas del reloj y golpea hacia abajo sobre su muiieca. Cuandoél atacacon

. I1as =
AU jd> Ul

u pufio izquierdo, el movimiento del extremo del bastén serd en sentido

ontrario a las agujas del reloj. Contintia con Gvakit ude garami, técnica
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5 MOVIMIENTO BASICO

Mawashi kote uchi ura

" Girar el baston v golpear la muiieca por el W de su ataque "
inlerior

Tu pareja golpea directo a la cara con su pufio izquierdo.
Da un paso a la izquierda atrds con el pie izquierdo y mueve el extremo
derecho del bastén en un movimiento en el sentido de las agujas del reloj
v golpea hacia abajo sobre la mufieca. Para un ataque con puiio derecho
el extremo izquierdo debe ser movido en el sentido contrario a las agujas
del reloj. Contintia con Koshi ori. técnica 2. o Ganseki otoshi. técnica 3.
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6 MOVIMIENTO BASICO

Kote uchi omote
" Golpear la mufieca por el exterior de su ataque '

r

Tu pareja golpea directo a la cara con su pufio derecho.
Da un paso a la izquierda con el pie izquierdo y retira tu pie derechoen un
arco hacia tu izquierda atrds. Golpea hacia abajo con el extremo izquierdo
del bastén sobre su mufieca. Contintia con Ganseki otoshi garami, técnica

3, variacion 2.
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Kote uchi ura

" Golpear la mufieca por el extesier de su ataque "
uaterior

Tu pareja golpea directo a la cara con el pufio izquierdo.

Retira tu pie derecho en un arco a tu izquierda atrds a la vez que pivoteas
un poco sobre tu talén izquierdo hacia abajo sobre su mufieca. Continda
con Ganseki otoshi, técnica 3.

Para un prictica mds avanzada es posible trabajar combinaciones de los
movimientos basicos, por ejemplo, tu pareja ataca con su pufio derecho y
tii aplicas Mawashi kote uchi ura, Movimiento basico 5. El sigue inmedia-
tamente con un ataque de pufio izquierdo, ti retiras tu pie derecho'y gdlpea
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sobre su mufieca izquierda con el extremo izquierdo del bastén utilizando
Kote uchi ura, movimiento bésico 7. El ataca de nuevo con el pufio
derecho, tiiretiras el pie izquierdo deslizando tumano izquierdaal extremo
del bastén utilizando de nuevo el N° 7. El ataca de nuevo con el pufio
izquierdo, td utilizas el N° 5 golpeando sobre su mufeca izquierda con el
extremo derecho del bastén. Te dards cuenta de que los movimientos en
los que vienes al interior del brazo que ataca de tu adversario o en otras
palabras los movimientos " Ura " te dejan vulnerable a una continuacion
de su ataque. Consecuentemente los movimientos bdsicos 2, 5, 7'y 8
deberian ser siempre practicados con una combinacion de movimientos
basicos o pueden ser simplemente un pinchazo con el extremo del baston
2 la cara de t adversario o las costillas para preparar mejor la forma de la
aplicacion de una técnica.
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8 MOVIMIENTO BASICO

Kata-te tsuki
" Golpe de punta con una mano "

Tu pareja golpea directo a la cara con el puiio izquierdo.
Suelta tu mano derecha del bastén. Da un paso hacia adelante con el pie
izquierdo y desliza tu pie derecho atrds un poco y golpea con la punta del
bastén a su barbilla o al plexo solar.
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Arma de hierro adecuada para la éenica Eda koppd
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SECCION 2

~ Técnicas contra ataques de puio

0 si tu adversario ataca con sus pufios o con un arma tal como un
pounabotella, turespuestaserdcasila misma. Tu primer propdsito
-sarmarle destruyendo la fuerza de su brazo atacante. No tengas
2 prisaen aplicar una proyeccion o unaaccion para luxarel brazo
-nderte con uno de los movimientos bdsicos hasta que se

2 oportunidad adecuada.
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TECNICA1

Tsuke iri
" Insertando el baston entre el brazo y el cuerpo "

; ,,_i 2 Eladversario ataca con su pufio derecho.
4 ii Da un paso a la izquierda y golpea a sus
: costillas o al plexo solar como en el Movi-
miento Bdsico 1.

3 Suelta la mano derecha del bastén; agarra
su mufieca y gira tu mano izquierda con la
palma hacia arriba.
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NTARIT
L2 Sswss T slesira t golpe contra sus costillas pero obviamente si lleva puestas ropas
pesadiss debes clegir un objetivo diferente tal como su pierna avanzada o su brazo
siscamge 12 cleccion del objetivo debe siempre depender de las circunstancias. Td no
s et seguro de tu téenica al menos que primero inflijas dolor.

gwerdo y haciendo presién

BEwzio 2l suelo. 5 Inmovilizacién. Manten estirado el brazo
del adversario, palma hacia abajo. Aplica
presién al triceps. Puedes también arrodillar-
te sobre el baston entre su brazo y su cuerpo y
sobre su mufieca con tu rodilla derecha para
dejar tus manos libres.




TECNICA2

Koshi ori
" Rompiendo la cadera "

— =

3 Seslalamanoizquierdadel baston y agarra
& mafieca derecha, lleva el bastén debajo de
e zxilz gira la palma de tu mano derecha
Sacz amba y estira ese brazo caminando
S adelante con tu pie derecho.

2 Da un paso a la derecha y golpea a sus
costillas como en el Movimiento Bésico 2.

4 Empujacon tu mano derecha haciaun punto
detrds del pie derecho de tu adversario, asegu-
rando que el bastén no resbale de su cadera.
Aplica presi6n de esta manera con el bastén
contra su biceps y fuérzalo al suelo. Puedes
barrer su pierna derecha por detris con tu
pierna derecha para proyectarlo con una pro-
yeccién de judo " O soro gari "
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5-6 Inmovilizacion. Agarra el brazo de tu
adversario recto. Aplica presién al biceps.
Puedes también arrodillarte sobre su mufieca
y agarrar el bastén con ambas manos, o arro-
dillarte sobre su mufieca y el bastén para dejar
tus manos libres.
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TECNICA3

Ganseki otoshi
" Dejando caer una gran roca "

N

3 Desliza la mano derecha hasta el extremo

del bastén, da un paso adelante con el pie
izquierdo y golpea sus costillas con elextremo |
izquierdo del baston. '

1-2 El adversario ataca con su puiio derecho.
Golpea hacia abajo sobre su mufieca como en
1 Movimiento Bisico 7.

5 lles Simras S v 6 tus caderas deben estar bajas, y debe de haber contacto cercano entre
B8 espmiss 3 caderas y el tronco de tu adversario antes de proyectarlo.
»




S Bapasscaderas ymueve

& gue= spguserdo profunda-
memte por delante del ad-

e an cmeer= 2 la derecha y proyéctalo
eaiers fromizimente.

4 Colocando ¢l bastén firmemente debajo de
su axila, mueve tu pie derecho detrds del
izquierdo.

37
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TECNICA3

VARIACION1

Ganseki otoshi makikomi
" Dejando caer una gran piedra - técnica envolvente "

| I Simientras intentas realizar la técnica 3, no

i entras lo suficientemente profundo o si tu
adversario es un experto se puede resistiratu
proyeccion. En este caso no insistas en esta
técnica sino inmediatamente haz la variacién.

= Seetis s mano derecha del bastén, empuja
S8 SmEme sheeria conira su cara, pasa la mano
PUE =mtema &e su brazo para agarrar el extre-
S & wez colocar la mano izquierda cercu
= S swesme. Tir= con tu mano derecha
Smies et 2l triceps. Cuando viene hacia
(e Sslads tr mano izquierda a su

muie— w Beuaie 2 soslo,




COMENTARIO

Nunca confies en el logro de una técnica. De la posicién en la figura 3, él puede ser capaz
de rodar hacia adelante y escapar. Si lo hace, puedes aplicar la inmovilizacion de Koshi i
ori. Puedes evitar que ruede colocando el pie derecho en su cuello y hombro. i

k.

i

3 Inmeovilizacion. Agarra su brazo estirado, la palma hacia

zhajo. v aplica presién con el bastén contra el triceps.

)
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TECNICA 3 b
VARIACION2 |

H
i
;

Ganseki otoshi garami
" Dejando caer una gran piedra - técnica enrollando "

1

Esta téenica puede ser aplicada desde el 2-3 Levanta la mano derecha y pasa el
Movimiento Bdsico 6 o si intentas Ganseki ~ €xtremo izquierdo del bastén por encima del
oroshiyélintentasacarsubrazoporencimade  brazo en un circulo frontal y lleva el extremo
 cabeza por debajo del brazo.

"TARI

Desde k2 posicion en la figura 5 puedes tirar de su lado derecho en cuyo caso puedes
prtalliements llevarlo al suelo con su brazo detrds de su espalda y controlarlo en esa

posicaie
e

o bt




Atrapa su brazo entre el baston y su
ntebrazo. Muévete detrisdeély girasu brazo
Ida. presiona hacia abajo con el
1 contra su hombro.

¢ la ficura 5 empujas hacia
o1 adversario intentard rodar ¥ esca-

4
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TECNICA 4

——
e T S———

il

Oni kudaki :
" Aplastando al demonio "
1

2 Pasa el bastén bajo su brazo. Empuja su
muifieca hacia su cabeza con tu mano izquier-

{ El adversario ataca con su puno derecho.
Esguiva su ataque y agarra su mufieca, golpea
com el pufio al brazo (el interior del brazoen  da.
=l Beeco entre el biceps y el triceps ).

Blsnces alternativos...
El biceps del adversario con la punta

smor del baston.
S frenic con el extremo superior.




3 Dobla subrazo y pasa el bastdn por encima
4= su mufieca. manten el dedo pulgar contrasu
m=feca pero suelta s dedos para agarrar el
asom. Agarra su mufieca y el baston firme-

2= conjuntamente. Sube tu Mano derecha
¥ =mpuja hacia abajo con laizquierda directa-
mente hacia su espalda. Si empujas hacia
shajo con [u izquierda a tu lado izquierdo
paedies dislocar su codo.

COMENTARIO

4 Inmovilizacién. Tira hacia arriba con tu
mano derecha, empuja hacia abajo con la
izquierda y arrodillate sobre su codo.

La Sss2 2 muesia al adversario con su brazo estirado, en este punto, sin embargo,
gespuss de mu goipe inicial a su brazo, su reaccién seria doblarlo.

S5 s gmipeado su frente (Fig. 1b), y el brazo permanece recto puedes, después de pasar
o hesaim por detejo g2 su brazo y con €l inclinado hacia ti, doblar su brazo golpeando
Samlimente @ plicgee del codo, tirando hacia tus caderas. En la posicién 3 también

pusdes ablpacie 3 czmmar 0 proyectarlo al suelo.

43




TECNICA 4

! Eladwversanoatacacon su pufioderecho.Da

la izquierda
a su codo.

y golpea

VARIACION1

2. Pasael bastén por debajo
de subrazoy agarrasu mufie-
ca.

3 Contintia como en la téc-
nica4.

et



TECNICA 4

VARIACION2

|
.s

> Mueve la mano derecha alrededor de su R 4 AL < R, |
codo de tal forma que el bastén se queda g e 2l ) ' 3 '
arravesando el cuello. Presiona con tus dedos
hacia su cara y fuerza su cabeza hacia atrds.

ano izquierda por detrds de su _
rra la nuca. Tira hacia abajo con ¢
rda y hacia arriba con la dere- £

ectarlo hacia atras.




TECNICA 4 i
VARIACION3 |
|

I El adversario ataca con su pufio derecho.
Para el ataque con el antebrazo y golpea el
* brazo con el extremo inferior del bastén. I

2 Pasa el extremo derecho por encima de su
brazo, justo a la altura del codo y tira hacia ti,
2 l2 misma vez empuja su mano hacia atrds
con t mano izquierda y engancha tu muiieca
por encima del bastén.




COMENTARIO

Te dards cuenta que la palanca con el bastén es muy débil. Esta técnica depende de
lograr destruir la fuerza de su brazo con tu golpe inicial a su brazo y de una aplicacién
rapida. Desde la posicién en la Fig. 2 debes estar bien atento, una vez hayas doblado
su brazo para agarrar el basién con m mano izquierda para soltar la derecha y pasarla
debajo de su brazo para agarrar el bastén otra vez. la cual hard palanca a su brazo. Si
su brazo se estira con la palma de la mano hacia ti y el antebrazo contra el lado izquierdo
de tu cuello, puedes hacer presion al triceps. Da un paso atrds con el pie derecho y llévalo

e L
sclo. Refenda también a Yoko kujika, técnica 34.

=g Y]

Tira hacia arriba con tu mano derecha y
acia abajo con la izquierda lleva abajo tu
rodilla derecha y manten su brazo atrapado
contra tu cadera y el muslo.

[ e



TECNICAS

Gyaku ude garami

" Enrollando el brazo inverso "

brzzo. como se muestra aqui, da un paso
ndo mas asu ladoderecho, mueve tu mano
derecha por debajo de su codo de tal manera
gue 2! extremo derecho del baston pase por
cebajo cesu brazoy porencimade su munecil.
Mueve lza mano izquierda por debajo de la
a para agarrar la mufieca y el baston.
Puedes también agarrar el bastén con su ante-
Drazo contra tu munieca.

| Eladversarioataca con su pufio derecho. Da
un paso a laizquierda y golpea hacia arriba, al
codo.




COMENTARIO

Desde la posicién en la figura 2 puedes
agarrar su mufieca y el bastén conjunta-
mente con tu mano derccha y mover tu

mano izquierda a su cadera tal que el
extremo del bastén esté debajo de su bra-
zo. Entonces empuja hacia abajo a la
derecha con la mano izquierda. Este mé-
todo es mds ficil de usar pero como tienes
| cruzados no es muy Seguro.

a2 posicién en la figura 4 puedes
soltar Ia mano derecha y agarrar el extre-

mo izquierdo del bastén. entonces suclta
mno izguierda y pdsala por debajo de

» para acarrar el extremo derecho

-omo en la figura 7.

puedes llevarlo hacia adelante bajo

4-5 Tira hacia arriba con la mano izquierda
y empuja abajo con la derecha y girando a la
derecha llévalo al suelo. Cuando lo tengas en
la posicion de la figura 4 agdrrale la ropa con
la mano derecha como en 4a. Esto te dard un

mejor control de su movimicnto

6 Inmovilizacion. Agarrando su mufiecay el
baston firmemente juntos, aplica presién jus-
to encima del codo. Puedes girar su mano y
presionar la articulacién con el baston.

PR T T
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TECNICA 6

Kvékotsu kudaki
AYOKotsu kudaki

“Aplastando e| esternon "

lta tu mano izquierda de] baston,
1en las

costillas con o] puno dere-
*UN paso a su espalda. E ag
1o derecha no campbi
basidn, pas:
mizbrazo derecho,

arre
dese CXire-
L por encima de

45 Agarra ef bastén de nuevo por debajo de su
axila izquierds, Tira hacia arriba ¥ hacia ti con

ambas manos para hacer presion gl pecho. Para

mnmovilizarle déjale caer de ta) forma que el baston

e situudo wiravds de-su espiniilas,-d
ards y hazle ¢

hacia
I bastén y
ds de sus piernas y
también técnica 7. RyG-ashi dori.

aer hacia adelante. Retirg ¢
colécalo en Iy parte de atr
presiona. Ver
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TECNICA 7

Ry6-ashi dori

presion

ando ambas piernqs "

34 Muévete hacia su espalda y suelia tu
mano izquierda de| bastén, pasalo frente a sus
piernas desde su lado derecho,

5 Agarrael bastén de nuevo con la izquierda
y tira hacia atrds al mismo tiempo que tiras de
Sus pies.,

6. Inmovilizacign. Presiona con el bastén las
piernas del adversario.




AT RS R TN SIS

2 Golpea. hacia abajo. a su brazo atacante. | El adversario ataca con su pufio izquierdo. .
Da un paso a la derecha y levanta el bastdn
muy alto. :

COMENTARIO

En la figura 4, en lugar de pasar el bastén en frente de €l a la altura de las canillas, puedes
empezar a la altura del pecho y hacer presidn a las costillas

por debajo de su axila derecha. Ver también Taiboku taoshi, técnica 46. A la vez que
vas abajo haz presidn también por el exterior de su pierna derecha, tira de sus piernas 3
juntas y empuja con el hombro contra su espalda o sus muslos.

53¢ i




TECNICAS

Kocho dori
" Cogiendo una mariposa "

COMENTARIO

Date cuenta que en la figura | tu adversario se prepara para seguir su ataque inicial
com un ataque del pufio derecho tal y como entras en la figura 2, o bien golpeas su cara
com el pufio izquierdo o para finalmente cubrirlo con tu mano abierta, Recuerda que un
f dor experto siempre atacard con una combinacién de pufio o puiios y piernas. En
d su ataque inicial puede ser s6lo una finta, asi que debes estar continuamente
: para cambiar las tdcticas para encontrar la situacién. Desde la posicion en la
2. si levantas tu codo derecho puedes atrapar su brazo entre el bastén y tu
'=brazo. Esto te da un buen control de su brazo y no tendrias dificultad en proyectarlo
2 caminar controldndolo. Después de proyectarlo de cara, manten el agarre de la mano
derecha pero desliza tu antebrazo debajo de la suya y déblale el codo.

& Immovilizacién. Apdyate en él, tira hacia ~ 4-5 Si &l intenta resistirse a tu movimiento,

amba con la derecha y hacia abajo con la cambia la direccion, coloca la pierna izquier-

& da detrds de la suya, presiona con el bastén en
su gargantay barriendo su pierna proyéctaloal
suelo.

N

5
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3 Ponel pieizquierdoatrds cercadel derecho,
entonces mueve el pie derecho pasdndolo por
delante del adversario. Gira el cuerpo a la
izquierda y presionando el brazo y llévalo
haciaadelante de tu pie adelantado proyectdn-
dolo al suelo.

T
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TECNICA9

Eda koppo

"Atacando los huesos con un baston "

El adversario ataca con su pufio izquierdo. 2 Manten un agarre firme de sumano y agarra
273 su atague con tu mano izquierda y agarra €l bastén como se muestra aqui.
sz muneca. deshiza la mano para cubrir sus
dedos incluido el pulgar. A la misma vez
musvete a su lado izquierdo y presiona las

costllas debajo de la axila.

l.l

COMENTARIO

De\x Ias posiciones mostradas en las figuras 3, 5, 6 y 7 puedes controlarle

obl < a camunar hacia adelante, o puedes llevarle al suelo e inmovilizarlo. Estas

dos m as de agarrar el baston tiene un montén de posibilidades. Puedes experimen-

'-"r-'*ntes panes del cuerpo, ambos para golpear y controlar. Lipices,
Il - también son armas dtiles para este tipo de técnicas.

bt
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n contra su radio (hueso)
2 ¢l otro lado de su antebrazo con tu

5 Agarra el baston como muestra la figura 4
y aplica presién contra el lado inferior de la
articulacion

1 - . |
¢l baston contrael lado superior de |
16n. justamente detrds de la promi- !

ueso de la muiieca. !

|

2 controlada del adversario entre
! dorso de su muneca, y tus
onan contra la parte fron-

¥ palma de la mano.




TECNICA 10

Kata-te nage omote
" Proyeccion con una mano por el exterior "

3 Tira de su brazo derecho hacia arriba ¥
adelante en la direccién de su piederecho,ala
misma vez gira a tu izquierda y coloca el pie
izquierdo en frente de su pie derecho sefialan-
do en la misma direccion.

con tu pie derecho a la derecha de
recho y eleva su brazo por encima de

6-7 Girasubrazodetras de su espalday agarra
sus dedos con tu mano izquierda.

s WA




Inmovilizacién ( no ilustrada ). Cuando tie-
nes a tu adversario boca abajo y con su brazo
doblado en su espalda como en la figura 8
puedes agarrarle colocando el bast6n a través
de la parte de atrds de su mufiecay su espalda.
Continda presionando los dedos con tu mano

izquierda.

1-2 El adversario ataca con su pufio derecho.
Agarra el bastén como en la técnica 9, figura
4. Cuando atague, golpea hacia abajo a su
mufieca y agérrala fuertemente. Presiona con
el bastén en la zona inferior del hueso radial.

72 Puedes también aplicar presién en la zona
superior del hueso radial.

8 Utilizael pie derecho para ayudarte adoblar
su codo. Ahora puedes soltar el agarre de la
mano derecha como en la figura 8 puedes
agarrarle ahi colocando elbastonatravésde la
parte de atrds de la mufieca y su espalda.
Continda presionando los dedos con tu mano
izquierda.

PRENTRL Y, S

- st s ks
|1 SRR P TR S




TECNICA 11
Kata-te nageura

" Proyeccion con una mano por el interior "

1 El adversario ataca con su pufio derecho,
Agarra el bastén como en la técnica 9, figura
4. Cuando €l ataque golpea hacia abajo sobre
sumuiieca y agdrrala fuertemente. Presionael
bastdn contra el lado inferior del hueso radial,

3 Camina con tu pierna izquierda a una
posicion en frente de su pierna izquierda,
leva su brazo por encima de tu cabeza.

4 Dazunpasoatrds con tu pierna derecha y har
i su brazo hacia abajo delante de (i,

- x .
5 Continga gi
al suelo.



SECCION 3

Técnicas contra ataques
de

piernas

Las defensas contra ataques de piernas noes tan variada como las técnicas
contra ataques de pufio o agarres de muiieca por ejemplo. En primer lugar.
i golpeas a la pierna del adversario como parte inicial de tu técnica.
ciertamente el adversario la retirard casi inmediatamente en cuyo caso
e<tars fuera de tu linea para aplicar una técnica contra ellas.

Ensegundo lugar, tal y como se acaba de mencionar, su pufio puede estar
en tu trayectoria y $i no eres cuidadoso puede ir directamente hacia ti.
Es aconsejable estar en el lado seguro para poder continuar con alguna
forma de golpear como s¢ muestra en la pdgina 62 y continuar con una
s#cnica apropiada tomada de algunas de las otras secciones. Sin embargo.
=0 descuides esta seccidn, ya que las técnicas son dificiles y requiere un
movimiento corporal hdbil y una buena distancia ( timing ).Un conoci-
miemtodeellasesimportante. Sitdateenla acciénen la que has proyectado
al adversario pero no has podido inmovilizarle. Puede que €l esté boca
armiba con su pies hacia ti y puede pegarte una patada para hacerte dano.
£a 22l caso no serfa problema atrapar su pierna de una de las maneras
mostradas en esta seccion.

W
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ACCIONES DE GOLPEO

Camina a un lado y golpea a sus canillas.
YE

Déjate caer a un lado golpe enganchando con
lamano atrasada el bastén a la picrnade apoyo
del adversario. Puedes dirigirlo a cualquier
zona por debajo de la rodilla.

Agarrando el bastdn

con ambas manos blo-
guea su pierna.

|
[\




TECNICA 12

Ashi Kujiki

o T Tral ‘,‘a-I'f :r“, Pft'l‘”d

I El adversario ataca con el pic derecho.
Cuando realice el golpe camina a la derecha y
golpea al interior de la rodilla o canilla

P e
b 2 =

2 Pasaclextremodel baston por debujo de su
meslo v camina hacia él de tal forma que

2n0 gueda por el interior de su rodilla. A Ta
uedes presionar su cara con la

v agarra el baston, tira con tu mano derecha
para doblar su rodilla.

tu mano derecha porencimadel muslo

4 Tira hacia arriba con tw mano izquierda y
empuja hacia adelante con tu derecha. Girael
hastén alrededor de su pierna de tal formague
presione contra el interior de su canilla. Evita
que su pierna gire presionando con tu codo
izquierdo al exterior de su pic. Aplica presion
contra el interior de su canilla.

63
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TECNICA 12 gi
VARIACION 1 |

En esta variante atacas a su picrna mds alejadi. o si élesti patcando, su pierna de APOVO, :
La prerna derecha de w adversario estd
zada. Camina a w derecha v agdchate
tu rodilla derecha. golpea con la mano
de atrds ei interior de su rodilla izquierda o
canilia. presiona con tu mano izquierdi o su
cara. .
|
|
3 : !
= Pasa la mano por su pierna y agarra el |
haston,
|

3

Lopupa e mano derecha en Lo direccion de
su pie izquierdo de tal forma que el bastén
queda atravesado en su canilla y t mufieca
contrasu pie. Girando tu cuerpo a laizquierda.
tira hacia atrds con tw mano izquicrda y empu-
Jahacia arriba con la derecha.

4 Empuja hacia abajo con el codo derecho
para hacer presion contra ¢l interior de la
canilla,




TECNICA 13

Ashi ori
" Rompiendo la pierna "

: Immovilizacién. Con este agarre del pie en
srvatura de tu brazo haz presién sobre su

iz Si le causas dolor en este caso
ser capaz de prestar atencién a su
efectuar un control de brazo y mufie-
\ er tzmbién en Benkei dori, técnica 45.

3 Tira hacia abajo de su pantorrilla con el
antebrazo, la palma de la mano hacia abajo, y
llévale al suelo. Pasael bastén por su pantorri-
lla y agdrralo con tu mano izquierda.

2 Eleva su pierna sobre tu hombro y empuja
girando’a la derecha de tal forma que no te
pueda ver

| El adversario ataca con su pie derecho.
Camina a la derecha y al frente cargando casi
todo el peso en tu pierna derecha, suelta la
mano izquierda del baston y coge su pierna
desde abajo con tu antebrazo, golpea contra el
interior de su rodilla izquierda.

65
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TECNICA 14

A SO AR

Ashi garami
" Enrollando la pierna "

T

| Eladversario ataca con su pie derecho. Da 2 Sueltalamano izquierda y pasa lamano por :

_ ; 12 izquierda y coge su pierna desde encima de su pierna para agarrar el extremo

zhaso con el baston. del bastén, la palma hacia ti. Dobla las mufe-
cas para agarrar su pierna firmemente en el
tridangulo formado por tus mufiecas y el bas- il
t6n, abre los codos para hacer tijeraa su pierna i
y presionar con el bastén a la pantorrilla. :

(1]




TECNICA 15

Ashi dori
" Agarrando la pierna "

| Eladversarioatacaconsu piederecho. Daun
;:;ms‘-.3derecha_vcogclapir:rnnclcsdcabajm:nn
ol bastén. Atrapa la piernaentre el baston y tu

antebrazo.

3 Presiona
en la base
de la co-
lumna o
utiliza la
inmoviliza
cién de la
écnica 7 a
su pierna
derecha.

2 Girando a la derecha, gira su pierna de tal
forma que no te pueda ver, presiona hacia
adelante con lamanoizquierdaen ladireccion

en la que el pie izquierdo sefiala y proyéetalo.

COMENTARIO

Desde la posicién en la figura 1 puedes
pasar tu mano derecha por encima de su
pierna cogiendo el bastén de nuevo, con-
trola la pierna como en la técnica 14

67
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TECNICA 16

Ashi gatame
" Presionando la pierna "

Lk B

aja tus caderas y pasa el bastén alrededor
I interior de su pierna.

B W
(1]

I-2  El adversario te ataca con la pierna
derecha. Camina a la izquierda y pasa el :
extremo izquierdo del bastén desde el exte-
rior. Su pantorrilla estd ahora apoyada en el
antebrazo.

i

o
b




4.5 Mueve lu pierna derecha ampliamente
para que el adversario pierda su equilibriv. 2
|a misma-vez el extremo izquierdo del baston
pasard por encima de su canilla. De esta
manera, su pierna esta atrapada entre el bas-
1én y el antebrazo como €n la figura 5.

figura 5 es en si misma dolorosa y efectiva,
= mano derecha entre su pierna y coger es€ ex
ora puedes enganchar su pierna izquierda con

pero si deseas reforzarlo
tremo del bastén como en
tu derecha y proyectarlo.

69







SECCION 4

Técnicas contraagarres de mufieca

[as técnicas en esta seccion y las de las otras secciones demostradas con
=1 bastén corto no son, histéricamente, conocidas pero si aquellas de
sessen. o abanicode guerrade hierro, el cual erausadoen tiempos feudales
en Japon. Muchos de ellos pueden, sin embargo, ser facilmente aplicados
con un arma pequefia o uno de la medida de un bastén. Pueden también
serpracticados conelementos de uso diario tales como plumas, reglas, etc.
Porsu aplicacién y gran efectividad y poi suamplio campo de aplicaciones
y combinaciones para los que son dtiles, ocupan un importante lugaren el
2r= de 1a lucha con bastén. El exponente imaginativo te hardn descubrir
muchas variantes no descritas aqui y también combinaciones de éstas y las
oiras técnicas de este libro. De verdad esperamos que suceda asi. Paraque
las artes de defensa sean précticas requieren la imaginacién individual de
cada uno. Te dards cuenta que la parte de su mufieca o antebrazo contra
l2 cual presionas con el baston dependerd de como el adversario agarre tu
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TECNICA 17

Ude garami
" Enrollando el brazo '

r

1 Eladversario agarra tu mufecaderechacon
su mano derecha.

COMENTARIO

,.

2 Camina hacia adelante con tu pie derecho
y baja las caderas, empuja con el codo hacia
adelante para hacer presion sobre pulgar y asi
doblar su mufieca para poder pasar el baston
por la parte de atrds de la mufieca.

- P R N T TR . | T Ltk L e

e ——r——ETE .

Se debe enfatizar que mientras aplicas estas técnicas debes colocarte fuera del pufio del
adwersanio como se muestra en las figuras 6 y 7.




“ho nacia abajo con tus brazos sino

3 Pasa la mano izquierda por debajo de su
mufieca y agarra el baston, la palma de la
mano haciati. Abre los codos para hacer tijera
a la muneca y presionar con el baston justa-
mente por encima de la prominencia del
hueso lateral exterior de la mufieca.

R B R
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TECNICA 17
VARIACION 1

Ude garami omote

" Enrollando el brazo por fuera '

N TR R L

v * =SS Skl .

£ adversario ataca con su puno derecho. derecho, cogiendo su antebrazo entre tu ante-
\I_c\ e la parte superior del cuerpo, cuando él  brazo y el bastén. Pasa tu mano izquierda por
olpes y para el ataque con tu antcbrazo  debajo su brazo y agarra el bastén.

TECNICA 18
Kasumi uchi

" Golpeando el templo

”‘d

saro agarra lu 2 Da un paso atrds de nuevo 3 Suc!u]amanmzqun.rday
aconsumano  conelpicizquierdoy llevael  pasala por debajo de su mu-
npasoconel extremoizquierdodel bastén  fieca para agarrar el extremo
pocohacia  atrds y arriba en un movi- del bastén, la palma de la
miento circular de tal forma  mano hacia ti.

que el extremo derecho pase

porencimade sumufiecades-

- de el interior. 3




Tt
L'l'al.'i

TS

2-3 Luxa el brazo en el sentido mostrado
arriba y Ilévalo al suelo.

sl A T g e ey

5 Inmovilizacién. Arrodillate

suelo. sobre su brazo, agarra la mano
como se muestra y dobla su
mufieca. Presionacontrael late-
ral de la columna vertebral para
controlar su cabeza.

4 Luxala mufieca y llévalo al

75
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TECNICA 19

Kyojitsu
" Fintando "

veces es una tictica en el combate, como en cualquier batalla de agudezas para,
lamenle. mostrar a tu enemigo una aparente debilidad en tu defensa. Otra tdctica es
nvencidamente pero no demasiado fuerte para provocar una defensa contra la cual has
do una contra. En Ia figura 1 has atacado de esta manera.,

N £ T M L 4 AT

rsariobajael cuerpo y agarra

J # i - P T .
2 Pasa el extremo derecho del baston por
encimade lamufiecay el dorso de lamano, pasa =
la mano izquierda por debajo de la mufieca y :
D _ agarra el bastdn.




COMENTARIO

Comprobards en la figura 1 que ésta no es la mejor forma de golpear a un enemigo. Un
brazo elevado es fécil de bloquear y tu cuerpo queda completamente expuesto. Si te
encontraras en esta posicién hay varias cosas que puedes hacer. Si el bastén es
-ientemente largo podrds ser capaz de golpear su cabeza girando la mufieca. Si estds
o con una porra debes primero presionar con la mano a su cara para prevenir su
ue de pufio. luego empuja el bastén a través de tu mano tal que se proyecte desde
lzteral del dedo mefique. Luego procede con la técnica que estd ilustrada.

BRI S e

S-aaf LA

£ A T T SR I (. NV A L0 L AR

M 4  Inmovilizacion. Tucrce tus munecas,
& cmpuja hacia adelante con tu antebrazo dere-
cho para doblar su mano atrds.

i




TECNICA 20

Ude gaeshi

" Girando el brazo por encima "

| A ST S L S U ST

&

2-4 Suelta la mano iz-
quierdadel bastén y pasa
ese extremo por debajo

.j;
de su brazo izquierdo, y |
apoyael bastén a través g
de sumufeca. g |

& 1
4
Rk |
B |
i
=211

i

b

I Eladversario agarra tu mufeca derechacon
su mano izquierda. Camina atrds con el pie
derecho para desequilibrarlo en la direccién
de su pie izquierdo, golpea con el extremo
izquierdo del baston al lateral de su cabeza.

8




5 Agarra el bastén con la mano izquierda y
presiona para que s€ arrodille. i

6 Inmovilizacion. Lamano de tu adversario
esta atrapada entre tu mufieca derecha y el
bastén y presionada contra tu rodilla derecha.

79




TECNICA 21

R A

Take ori
" Rompiendo el bambu "

Eladversario agarra la mufieca derecha con
su mano derecha. Gira la palma de la mano
ha hacia arriba hasta que el bastén sc

la mano izquierda por debajo de su
garra el baston, la palma de la
ti. Luxa sumano haciendo presién
oomirz el exiremo del dedo pequeiio. Tira de él
pare controlarlo. Compara esto con Ude




COMENTARIO

Si estds en Hira no kamae Y tu adversario agarra tu mufieca izquierda con su mano
derecha. puedes aplicar una variacién de |a técnica de arriba. Suelta la mano derecha
del baston y girando la mufieca izquierda deja caer el bastén en su muiieca y agarrindolo

el bastén. la palma hacia ti. Si es necesario puedes soltar la mano izquierda y golpearle
la cam

il |
1,

81




TECNICA 22

Ryé-te dori
" Agarrando ambas manos "

E

¢ adversario agarra tus munecas. 2 Suelta la mano derecha del baston y mueve

esa mano hacia tu hombro para romper su

agarre. A la misma vez mueve tu mano dere- '_5;__
cha através del cuerpo desde la izquierda por &
debajo de su mufieca derecha. i
L

- 4




£ 5 - L=xa su mufieca. da una patada al plexo
sollar © k2 mmsle s1 es necesario y camina hacia
airds com tn peemna derecha llevando al adver-
sampal seelo. Ver también Ryore garami dori.

=omcE L1

3 Coloca el bastén a lo largo de su muneca.
pasi W mano izquicrda por debajo de sus

| O

i

i
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TECNICA 23

Hon-gvaku jime
" Contraccion principal inversa "

e

3 Gira a tu derecha
haciendo presion hacia
ti. tira directamente ha-
cia abajo.

2 Suclta la mano derecha del baston y agarra
el extremo izquierdo del mismo con la dere-
cha, la palma hacia ti.

I\Y




COMENTARIO

Desde la posicién en la figura 1 puedes soltar la mano derecha del bastén y, caminando il
a la izquierda debes hacer girar el bastén por el interior de su pierna avanzada. Podras :

comprobar desde esta técnica y la técnica anterior hay poca diferencia si €l agarra una
mufieca o ambas, de hecho, probablemente esta sea tu ventaja, que él agarre las dos, de i
esta manera haces que sus manos estén ocupadas. !4

£ (Cuando €l gira su espalda hacia ti, tira
darectamente hacia abajo.

5 Inmovilizacién. Puedes tanto agarrarle su
mano atrapada, como soltar tu mano izqu ierda
y agarrar su muiieca izquierda y golpear su
pecho o un blanco apropiado.

85



TECNICA 24

Kata-te jime
“ Presionando una mano "

~ I Bladversarioagarratu mufieca derecha con
S= E2mo izquierda.

2 Si estds agarrando el bastén como se
muestra en la figura 1 puedes, por supuesto
aplicar la técnica 20, Ude gaeshi, o puedes
caminara laderecha y pasar el bast6n a través
de tu mano con la cadera de tal forma que se

proyecte desde el lado del dedo mefique de tu
mano.

i

i
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45 Haciendo presion contra el dorso de su
izquierda y eleva tus manos
1a arriba, de tal forma que
las. Enesta posicion puedes
tu adversario haciaadelan-

embargo, mantener su palma
hacia adelante o directamente ha-

como en la técnica 23, Hon gyvaku jime.

i

T

L i
i-.
. &5
&
3 Pz k2 mamo iguierda por encima de su
mumecs ¥ 2=ara ¢l basion, la palma de la
mans EeE T

8? % -.\.: .—



TECNICA 25

Ude kujiki

" Torciendo el brazo "

88

I Eladversario ataca con su puio derecho. Da
un paso a laizquierda y coge su mufieca con tu
mano izquierda, simultineamente lleva el
bastdn a su cara para golpearle o simplemente
para distraerle,

2 Camina hacia el interior cerca de su lado
derecho, agarra su brazo firmemente por de-
bajo de tu axila, y a la misma vez pasa el
baston por debajo de su brazo, justamente por
debajo del codo.

3 Agarra el bastén con la mano izquierda y
girando a tu derecha, presiona hacia abajo ¥
llévalo al suelo.




TECNICA 26

Katame kujiki

" Presionando y torciendo "

1 Ei adversario ataca con su pufio derecho. Camina hacia adelante con tu pie
» v para el ataque con el baston agarrado verticalmente en tu mano

irouierda. haciendo contacto justo encima del codo.

1-2 Coge st mufieca en laarticulacion de tu
brazo v agarra el baston con la mano derecha.
Si es necesario patea a su plexo solar.

34 Camina con el pie derecho y presiona
ma2ci2 abajo con el bastén. Si mantiene su
brazo estirado haz presion justo por encima

del codo

IR bz 1

Pk ZEAIW Skt 14 o7

b T A 1

COMENTARIO

Si en 2 figura 3 €l gira su mano con

Iz palma hacia amriba y dobla el brazo,
gblizalo 2 doblarlo mds y haz una varia-
com de Iz tcnica 4, Oni kudaki. Si man-
seme b2 palma hacia abajo, presiona el
iceps jesio encima del codo y tira de €l
Bass <= fremte derecho y sobre la cara.
Emowilizale arrodillindote en el brazo e
incimimdose conel baston contrael triceps.

b or =
L7 LA N DRIy
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TECNICA 27

Tsure dori
" Agarre sorprendente '

1]

3 Desliza tu mano izquierda bajo su brazo de
tal forma que el baston presione el triceps.

< Haz girartu piernaderechahaciaatris y gira
= 12 derecha, haz palanca al brazo con la mano
ierda para que el codo se gire y seas capaz
de caminar hacia adelante con €l agarrado de
esta manera.

[



| El adversario ataca con su pufio derecho.
Camina hacia su derecha y para el ataque con
el bastén agarrado verticalmente en tu mano
izquierda, haciendo contacto justamente por
encima de su codo.

5 Variacién. Desde la posicion en la figura
| manteniendoel bastén presionandoel brazo.
haz girar la pierna derecha hacia atrds de tal
forma que tu y €l estén mirando en la misma
direccion. A la vez que haces esto gira la
palmade tu mano izquierda hacia i y deja que
el baston caiga sobre su biceps. Pasa tu mano
derecha. la palma de la mano hacia ti, por
debajo de su brazo y agarra el bastén, lixaleel
brazo y cirgalo a tu espalda.

61




TECNICA 28

Ude gatame, gvaku zeoi
" Presionando el brazo, proyeccién con el hombro inverso "

] el B o R ¥
3 Haz girar w prerna derecha hacra atris para
acercar tu hombro y su axila.




2 Camina
reras decu |

al interior con tu pie izquierdo
ado derecho, a la misma vez pasa
2 mamo izguierda por debajo de su brazo y

2=NTa & Dasion.

| Cuando él ataque camina a la izquierda y
para el ataque haciendo contacto con el codo.

93
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TECNICA 29

Rvifa
" El viento del dragén "

3 Tira de su brazo hacia adelante y camina
cerca de su lado derecho. Manten su palma
hacia arriba y haz contacto con el bastén

contra su brazo justamente por encima del

2 Cuandoélllevasu manoderechaal otro
brazo, coloca el bastén en tu hombro y
agarralamufeca.

I Agarrando el bastén con la mano
izquierda, golpea el lado izquierdo de tu
adversario. Su reaccién serd, probable-
mente, proteger el brazo izquierdo con su
manoderecha.




na al interior con tu pie izquierdo
colocindote en frente de él, empuja hacia
armbacon e mano izquierda v tira hacia abajo
v 2 laderechaconlamano derechaparaaplicar

nz luxacion a su codo. Normaimente esto

gerecho v ponerlo de puntillas.

5-6 Ladnicaformade liberarse de la luxacion
sobre su codoes presionar hacia abajo sobre el
o izguierdo del baston. Si €l intentara
a hacia abajo con tu hombro iz-
v uira hacia tu cadera derecha con tu

COMENTARIO

No s mecesario decir que un efectivo Kuzushi, es decir, romper el equilibrio de tu

adversano. es esencial en la etapa entre las figuras 2 y 3, en este ¢aso. realizado en la
la cual su pie derecho estd apuntando.

L



TECNICA 30

Shibari koshi ori
* Envolviendo y rompiendo la cadera’

Esta técnica debe ser realizada por dos perso-
nas, uno enun lado y otro en el otro. Agarra su
mufieca con su palma mirando hacia adelante.
Pasa el haston por detris de su brazo y atraveés
de su cuerpo y trata de llevar el baston al
interiorde su cinturén o pantalones. Agarrasu =
mufieca y empuja hacia adelante con tu mano
derecha para luxar su codo.

TECNICA 31

Kote gaeshi
= Girando la munieca "

Estic esperando en una postura con el pic
delantado y conel basténen lamano
| adversario agarra tu mufieca derc-
n mano izquicrdi

2 Daun paso con el pic derechoatu derecha.
da otro paso hacia adelante con el pie izquicr-
Jo. Gira la palma de la mano hacia arriba ¥
agarra su mano colocando tu dedo pulgar
contra el dorso de su mano.




g0
& |
3
i
i
o
= |
4-5 Inmovilizacion. Coloca tu rodilla dere- g
cha en el suelo cerca de su codo y enrolla su : .
brazo alrededordeella, giratumanoizquierda 3
en ladireccidn de las agujas del reloj, luxando - E
su mufeca y codo. Evita que pueda rodar ; i
presionando con la punta del bastén en las i
cervicales. Si su mano derecha estd suelta g
puedes apoyarte en ella y presionar con el
bastén el dorso de su mano.
3
i
g
4l
3
W
i
q

W

2a Refuerza esto con la presion del bastén
contra el dorso de la mano.

&
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SECCION 5

Técnicas contra agarres
de manga y solapa

Cuando tu adversario agarra la solapa o la manga estds en un inminente
peligro ya que €l posee un considerable control sobre tu movimiento, y
también puede ser el preludio de un ataque muy rpido. Este ataque puede
tomar varias formas: puede simplemente querer tirar de ti hacia adelante
oempujarte hacia atrés; sobre la otra mano puede intentar una proyeccion
o zolpearte en lacara con lacabeza o pegarte un rodillazo en los genitales.
Tu respuesta debe ser instantdnea, por tanto al mismo tiempo que te ha
asarrado, debes moverte o por ltimo preparar un movimiento que frustre

su ataque.

AR ke b
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TECNICA 32

Hiki otoshi
" Tirando hacia abajo "

4 Apgarra su mano izquierda con tu
mano izquierda como se muestra aqui y
en la figura 7.

2-3 A la vez que haces esto empuja tu
mano izquierda, la palma abierta a su cara.
Agarrando el bastén con el extremo largo
contra tu antebrazo como en la figura 1, pre-
siona con él contra la parte inferior de su
antebrazo y empuja a tu izquierda, entonces
enrolla su brazo de tal forma que su mufieca
esté doblada y su cuerpo vaya hacia adelante.
Refuerza este movimiento con tu mano iz-
quierda; da un paso atrés con el pie izquierdo.

1 Eladversario agarra tu manga derecha con

Su mano izquierda.

(1)




Girz 2 1w izquierda y gira su brazo de tal 6 Inmoviliza en esta posicién o agarra el

L = . s . i . 5
aguede haciaarriba. Presio-  bastén comoen la técnica 9, figura4 y presio- f
§
na el triceps. i
ER
|
:
= §
=
3
3
58 |
4
: H
7 Akemanvamente desde la posiciénen la 3
pra 4, gira su mano alejdndola de tiy ‘i
gsiomz con 2l bastén al triceps justamente 1
i e=cima del codo y presiona hacia abajo

8-9 En este punto, puedes agarrar su manga
ala altura del codo, barre su pie izquierdo con
tu pie derecho y proyéctalo hacia atrds a tu
derecha. I

} Emmmesilizacien Gira sa mano Icjos de ti,
fpes= com 0n rodilla el baston y presiona
i s soibee =l codo.

101 RS
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TECNICA 33

Tsuki otoshi
" Golpeando hacia abajo "

v

|
s

,.
i

'

PF: Sl HE T

I Eladversario agarra tu solapa derecha con

¥ mano izquierda. Golpea el dorso de sy
=m0 con la punta del bastén y presiona hacia et 4|
& Mirz Ia figura 1 con detalle. Da un paso : :
#3sconelpicizquierdoy giratuladoderecho  2-3 Da un paso atrds alejindote con tu Elk
Baciz wm adversario para ponerte fuera del  izquierdo e inclinate hacia adelante, obligdn-
sicance de su puiio derecho. Después de usar  dole a arrodillarse.

& pentz del bastén para golpear el dorso de la

=m0 wsa ef lado del bastén presionando su

=mSiecs o el dorso de su mano, refuerza esta =
Pr=siin con tu antebrazo derecho,

102
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TECNICA 34

Y oko kujiki
" Torsion lateral "

COMENTARIO

Cuzndo lo desequilibras como se muestra
en Iz figura 3 existen muchas otras técni-
cas que podrias realizar. La técnica 1,
Tsuke iri, es por supuesto posible, pero
tural seria la n® 3 variacién 1,
:i oroshi makikomi. Si presionas el
or del codo, puedes doblar su
la técnica 5, Gyvaku ude
Orwra medida efectiva es pasar tu
ma de su brazo y agarrar el
sxando su brazo con el bastén

| Eladversario agarra tu manga izquierdacon
su mano derecha. Cuando él hace esto, da un
pequefio paso atrds con tu pie izquierdo y
levanta tu brazo izquierdo para hacerle creer
que tu ataque vendrd desde esta direccion.

2 Mientras él esta distraido de esta manera,
lleva el bastén sobre su brazo por encima del
codo y agarra el bastén con la mano izquierda.

3 Hazlo girar a tu derecha haciendo presion
al triceps, justo encima del codo. De esta
manera obligalo a caminar hacia adelante o

llévalo al suelo.
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TECNICA 35

Hiki taoshi
" Tirando v provectando hacia abajo "

1 Eladversario agarra lasolapaizquierdacon
sumano derecha. Agarra su mano derechacon
tuizquierday presiona con el bastdn asus 0jos
o pémulos o por debajo de su barbilla para
impedir un posible ataque con su pufio iz-
quierdo.

2-3 Golpea con la punta del bastén a la parte
posterior del hombro v tira hacia ti.

ando en la direccidn de su pic

1l suel

al Suclo.




5 ]nmcﬂ.l.[zacwn. Con
i -a abajo, arrodi-
lla derecha so-
gira su cuerpo y
extremo derecho del
Zndolo salir del ex-
» mefiique de tu
nano por debajo de su brazo.

TECNICA 36

Uko arashi
" Atacando el cuello '

6-7 Tira hacia 1 y agarra el extremo del bastdn con la mano
izquierda, luxa su brazo. Habiendo, seguramente, luxado su
brazo anteriormenie puecdes soltar la presion de tu rodilla
derecha y, permitiendo a tu presa levantarse, hazlo caminar
hacia adelante bajo control.

El adversano agama la sola-
@ Eagmmerda con su mano dere-
B2 Asara s mano derecha
o agmerda_el pulgar con-
= &l dorso de su mano y los
Izdios sofbwe sa pelgar y su pal-
sz Pr=ssom= con Ia punta del
Esaiem por debajo de la barbi-
2 o= k2 2oma de su cardtida.

2 Da un paso atrits con tu pic 3 Golpea su brazo y presiond
izquierdo, y, girando a tu iz- con la punta del bast6n a su

cara justo por debajo del hueso
del pémulo parainmovilizarle.
Esta técnica puede ser también
usada cuando estds desarmado
usando tu pulgar en lugar del
baston.

quierda llévalo al suelo.
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TECNICA 37

Nage kaeshi
" Provectando hacia abajo "

v presiona el bastén contra el hueso
gzl antebrazo de su brazo izquierdo.

< Dz un paso atrds con tu pierna derecha y
pressona con tu rodilla derecha a su tronco.,
izalo agarrando sus muiiecas entre el

- 106 .




| Eladversario agarra tu manga derechay la
solapa izquierda. Cuando €l se acergue para
proyeccién de cadera cambia tu
su mano derecha
tu mano derecha

intentar una
peso al pie izquierdo agarra
con tu izquierda y empuja
hacia adelante.

| Cmamdio &l s 202Tq pe mas y gire su CUerpo,
p=saoma con 2 X remo del bastdn sobre sus
s, 3@ mISmo h’mpﬂ empuja su codo
s 2 o derecha

COMENTARIO
6n que s€ muestra aquz

llevar esta técnica a la conclusié
fiependiers de su RaC ccién y de tu medida preventwasmmal( figuras 1y
2)E= £ cualguicr caso tienes muchas oportunidades para aplicar las
Scas @ cualguier brazo.

E 107




TECNICA 38

D6 gaeshi

" Proyeccion por presion sobre el cuerpo "

j
1 El adversario agarra ambas solapas. : :
s P 2 Cuando se acerca para intentar una proyec-
cién de cadera baja tus caderas y suelta tu
mano derecha del bastén. H
1
2
:’..




4 Da un paso atrds con cualquiera de los pies
y pon al adversario boca arriba.

¢l bastdn a través de su pecho, agarra
o de nuevo con la mano derecha y tira
hacia ti. Presiona con tus pulga-

-i

g

ﬂ:

"

.

5 Inmoviliza con una presion contrael pecho. - i
Esto también puede ser usado como conclu- ¢
si6n a la técnica 6, Kyokotsu kudaki. :
109 Y
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TECNICA 39

Gyaku zeoi
" Proyeccion de hombro sobre el brazo inverso "

3-4 Agarra su mufieca izquierda y levéntalo
haciaarriba y hacia adelante sobre tu espalda.

5 Proyéctalo al suelo por encima de tu hom-
bro.

6 Inmovilizacién. Presiona el bastén contra
su clavicula,




El adversario agarra ambas solapas. Estds
agarrando el baston como se muestra en la

técnica 9, Eda koppé. Figura 4.

2 Golpea hacia arriba contra su triceps, daun
paso adelante con tu pie derecho.

Diesée k2 posicion en la figura 4 en lugar de proyectarlo puedes cargarlo sobre tu espalda
% cammmer Bacia adelante con €l controlado de esta forma.

111
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TECNICA 40

Uchi taoshi
“Tirando y proyectando hacia abajo "

Si estds siendo atacado por varias personas a la vez, no
ninguno, o si te estds moviendo entre un gentioyunotea
romper su agarre.

puedes tener tiempo para controlar a
garra por las solapas, tu propésito serj

R T

z.
ot i o8

LT

e tostens s st adpdnibiete i st

1-2 Cuando el oponente ataca eleva los brazos
¥ golpea fuertemente sus mufiecas para rom-
per su agarre,

¥
i
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TECNICA 41

Ryo-te garami dori
“Agarrando v enrollando

ambas manos "

'
R Y g -5 e

I El adversario agarra
ambas manos.

2 Suelta la mano izquierda, pasa tu mano
derecha por debajo de sus mufiecas y colocael
pulgar de tu mano contra su mufieca derecha.
Deja caerel bast6n sobre sus mufiecas, pasa la
mano izquierda en frente de la derecha y por
debajo de sus mufiecas para agarrar el bastén
de nuevo, las palmas hacia ti.

[ § 2




Laxaambas mufiecas,daun paso
on cualguier pie y haz que se
arrodille. Ahora puedes obligarle a
kvantarse oira vez y hacerle caminar

o, haciéndolo girar a tu iz-
gueerds y empujandole hazle caerde
kadio para © larle en esta posi-

cim Vertambeén Ryo-te dori, técni-

COnCE0

a2

T S5

2k L SR




TECNICA 42

3 Suelta el agarre de tu mano izquierda y

agarrasumufecaizquierda, pasael bastén por

debajo de su brazo con tu mano derecha y

levintalo bruscamente y al mismo tiempo : |

camina hacia su lado izquierdo. s ‘
|

£ Co= mw pie derecho da un paso largo a su
mzmior. entre sus piernas y llévalo al suelo
o Tswke Iri, tcnica 1.




| El adversario agarra ambas solapas.

D= un paso atrds con el pie derecho y baja |

ieras, pasatu mano izquierda por debajo i
razo derechoy presionacon lapuntadel |
zsaém 2 su barbilla para desequilibrarlo ¥y

NEpET SU agarne.

B
g
E
¥

IDMENTARIO
@ &= 2 destra una de las defensas mds efectivas contra esta forma de ataque. Si €l
j=ntz ema proyeccion de estomago ( el tomoe nage de judo) :

pedies coldocar la punta del bastdn en el plexo solar y empujar cuando caiga hacia atrds.
fme comtimeacion alternativa desde la figura 2 serfa pasar el extremo izquierdo del
8w ger emcama de su mudieca derecha y soltando tu mano derecha pasarlo por su
jecs pars asarar el bastén de nuevo. Luxa su mufieca y 11évalo al suelo.
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TECNICA 43

Ganseki dome
" Parando una gran roca "

3 Camina con tu pierna derecha en frente de su pierna
zguwierda y tuira hacia adelante con tu brazo derecho enrollan-
o subrazo de tal forma que quede estirado con la palma hacia
bajo y aplica presién al

codo. Desde esta posicion puedes golpear a su sien izquierda
0 golpea ligeramente a sus ojos.

B B

"

2 Pasa tu brazo derecho por
debajo de su brazo izquierdo y
por encima del codo.

P

CHEARNE R s ot i e bt

- 1 "El adversario agarra tu cuello con su mano izquierda por
* detrds. Con el bast6n en tu mano derecha golpea al plexo solar

paraquedobleel cuerpo haciaadelante. Golpeardeestamanera

es peligroso asi que ten cuidado. No hace falta golpear con

excesiva fuerza para que sea efectivo. En este, como en todos

los métodos de golpeo con un arma, o sin ella, la precision es

infinitamente mds importante que la potencia.




£ Ga=n=do 2 tu izquierda proyecta a tu
afwersanio por encima de tu pierna.

#5 Emmewiliracion. Agarra el bastén con tu
mEme Sagusesds ¥ Ora hacia ti. Con su antebra-
B comer= 8 ce=llo. aplica presidn al triceps
=i emcame del codo. Desde aqui, hay un
e @ B=cmacas gue puedes experimentar
sl = sws pics y caminar con €l bajo
W s=cmacas @, 17 v 21 ( Eda koppo,
gy Tl ori ).




Un jurte
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SECCION 6

Técnicas contra agarres
por detras

Apresar a alguien por detras con el propdsito de agarrarlo no es
generalmente considerada una buena técnica. Por un Jado no hay mucho
gue puedas hacer desde esa posicidn y por otro lado te quedas abierto a
varias formas de ataque. Si, sin embargo, eres atacado de esta manera

- 1) Pisar su empeine; 2) Golpear con tus nudillos contra los dorsos

&= sus manos; 3) Estirarte por detrds y pellizcar el interior de los muslos;
&) Arquear laespalday golpear hacia atrds con las nalgas y alamisma vez
golpearic en la cara con la parte de atrds de la cabeza; 5) Inclinarse hacia
adelante y agarrar uno de sus pies como en la técnica 45, Benkei dori. Si
| gses atacado de esta manera tu adversario puede tener la intencién de
Jevantarte y arrojarte al suelo. Paraevitaresto engancha tu pierna derecha
de lasuya porel interior, luego procede con uno de Jos métodos

de esta seccion.

L by
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TECNICA 44

Ushiro dori tsuke iri

~ Agarre por detrds, entrando y enganchando "

10 te agarra por detrds.




3 Suelta la mano izquierda del baston
y agarra su mufieca izquierda.

gue haces esto golpea a su
ar com 2 codo y levanta su brazo por

momsa de tw cabeza.

TP S R RS

-




TECNICA 45

Benkei dori

Agarrando el interior de la canilla "

caderas dando un paso a tu lado derecho, 2
extiende fuertemente tus brazos para romper

su agarre.

S B oz adelante y pasa el baston por




5 Inmovilizacion. N" 1. Aplica presion
contra ¢l tendén de aquiles o pantorrilla.
siéntate cuidadosamente sobre su rodilla. Es .
posible que tengas que mantener tension en i
£ Tirs de <o peerna hacia adelante para que  tus piernas para evitar causar un dafo severo |
s B e Parahacerpalancaapoyalos  a su rodilla, no es posible mantener esta '

EmeSems sobre tus muslos. pusicion por mucho tiempo.

i

i

bbabloe i

e e T e R R R R —— e



~7-9  Gira a tu derecha y das un paso con ty !
pierna derecha por encima de su pierna capty
rada a una posicidn cercana a su rodilla”
izquierda. '

N* 2. Cambia la presién
e & k2 pierna.




o 0 =8 g 2trapado en la articulacion del
R smclmse= hacia adelante y aplica pre-
s pameneriila

11 Agarra su pie con tu mano derecha; giraa
tu izquierda y apoya tu rodilla derecha en el
suelo. Pon el bastén a lo largo de la parte
posterior del muslo y entre tu propio muslo,
empuja con tu mano derecha para hacer pre-
sién al interior de la canilla. Ver también
Sokkotsu ori. Inmovilizacion 4.

vy ops e
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TECNICA 46

Taiboku taoshi
“Derribando un gran drbol "

I El adversario te agarra por
detrds. Para esta técnica no es
esencial hacerle soltar su aga-
rre. Simultineamente empuja
hacia atrds con tus nalgas y tu
cabeza para hacer hueco entre
tu cuerpo y el suyo y extiende
tus brazos hacia adelante.

3 Agarra el bastén de
nuevo con la mano dere-
chaytirafuertemente ha-
cia ti, haciendo presién
sobre sus costillas.

e sm pie izquierdo,
S8 owerpo de tal forma
&n 5= kado izquierdo.
pordebajo de su
BCN0 ¥ 2 trawés de sus




6 Inmovilizacion.
Manten el bastdn presionando
contra sus canillas.

1-5 Baja el baston hasta la
alura de su rodilla y tira hacia
ti para proyectarlo hacia atrés.

== Iz figura 3 debes golpear contra su cadera al mismo tiempo que
B k2 figerz 5 si tiras hacia atrds demasiado fuertemente caerd con

% puede henirse la cabeza. Si llevas las manos lo mds juntas posibles
§ giemmas cstard mucho menos estable y puedes tirarlo ficilmente al
& Bosmbro sus muslos. Sin embargo, no sacrifiques la seguridad
@ @we sus manos estdn libres para golpear tu cabeza.




TECNICA 47

Tawara taoshi

2 Agarrando el baston con una
mano, pdsalo por detrds de él y
agdrralo de nuevo con la otra ——

deards

fuertemente, haciendo presién
sobre la parte baja de laespal- 4 Sueltalamano izquierda dt?l
da. Esto deberia hacer perder bastdn y continda con la téc_m- =4
su agarre. También golpeacon ca 1, Tsuke iri o con la técnica

tu cabeza hacia atrés a su cara. 44. Ushiro dori tsuke iri.




SECCION 7

Tecnicas contra agarres
de haston

Esta seccion se interesa por aquellas situaciones en las cuales tu
afwersano agarra el baston con el propésito de desarmarte o atacarte con
8= om0 pufio. El primer objeto de estas técnicas es adquirir el control del
besadm y solo secundariamente controlar al adversario, incluso en técnicas

amvesto. Si estds intentando desarmar a un oponente armado con un

om podria ser una buena estrategia arrebatar el baston desde su agarre
peso 2 k2 wez aplicar alguna técnica a su otro brazo.

i




TECNICA 48

¥ El afversanio agarra el extremo izquierdo
&2 BasaSe con su mano izquierda,

2 Es smporante en estas técnicas usar el
Salsmcen del baston para anular la fuerza del
@Swessamo. Desde la posicién en la figura |
sm=miz colocar el bastén en posicién vertical
Smpiements levantando tu mano derecha.
< <l se puede resistir ficilmen-
1acer fuerzaentu manoderecha,
mESmments empujando hacia abajo con tu
e mowserda usando el balance del bastén
g2 W=war 2 la posicion de la figura 2, al
x yue das un paso atrds con tu pie

Emmedo ¥ bajas las caderas.

3
g
3

3 Empuja hacia abajo con tu mano derecha,
dirigiendo la punta del bastén hacia su cintu-
rén, tira hacia atrds con la mano izquierda.

4 Desliza la mano derecha por el bastén para =
cubrir sus dedos y presionar contra el baston.
Puedes, por supuesto, hacer esto que €l agarre
el bastén. Continia presionando paracolocar-
lo de rodillas.




TECNICA 49

Koku

= Espacio vacio "

1 El afwer=amo 2sarta 2] baston con su mano
s 3 ks derecha de tu mano derecha y su
mEmiesechs 2 Iz derecha de tu mano izquier-
&2 Dmam paso atrés con el pie izquierdo y baja
mscafesss =mpeja con lamano derecha hacia
B Emgmesa ¥ con [a izquierda a la derecha de
=l Sommagee =l baston esté vertical. Al mismo
S=mpe cabre ses dedos de la mano derecha
oo e shmmmendia ¥ presiona su meidiique contra
=it oom tu pulgar. Puedes también cubrir
o= @=fios &= s mano izquierda como en la

COMENTARIO
B Sewes £ Secra una variacién supo-
e e & 2earre el bast6n con ambas
& gur demero de las wyas. Si las
: afversano estdn mds separa-
s @il =s aplicar este tipo de
e = Sewr= 1 puede que tengas
BT B8 @=arre de l2 mano derecha
e B dedo indice contra su
taminén forzar el dedo
=m0 derecha lateralmente
@S romper su agarre de la

2 Tira hacia
atrds con la
manoizquierda
y hacia abajo
con la derecha
dirigiendo la
punta del bas-
tén hacia su ca-
dera derecha.

3
Inmovilizacion.
Con la mano
derecha atrapa-
da presiona so-
bre la cara con
tu codo dere-
cho.

g |



TECNICA 50 _

Awase nage

" Proyeccion de encuentro "

ey

I Estds agarrando el bastén tal ¥ como se muestra en
la fotograffa. Tu adversario lo agarra de la misma
forma. ]

2-3 Con la mano derecha de tu adversario, como el
fulcro del movimiento, mueve t mano izquierda

hacia arriba y adelante en un gran circulo hacia el =
frente, simultdneamente da un paso adelante y a tu !
izquierda. i

4 Tira hacia atrds con la mano izquierda’y empuja
hacia adelante y hacia abajo con la derecha para
proyectarlo hacia atris,




TECNICA S0
VARIACION1

fmz wamacian de la téenica anterior es cambiar tus manos de tal forma que tu mano izquierda
g == fr=mn= de 1u derecha. Usando de nuevo su mano derecha como fulcro, empuja tu mano
s Bacia sw lado izquierdo tal que su mano izquierda se cruce por debajo de su derecha. Con
| == =22 posicidn debilitada mueve la mano derecha hacia abajo y hacia atréds hacia ti y empuja
| ex=== izguierdo del bastén por encima de su hombro izquierdo

FECNICA S0
VARIACION2

Si tu adversario es fuerte o tiene las manos
mis separadas, tendris ventaja al ensanchar
tu agarre. En esta variacion mueve (U mano
derecha dentro entre sus manos y sigue ¢l
principio que se describe arriba. Te ayudard si
cubres su pulgar izquicrdo con tu derecho y
presiona su lateral contra el baston.




TECNICA 51

Tomoe gaeshi, ashi dori osae

“ Provectando en un circulo, atrapando v presionando la pierna "

Q-

I El adversario agarra el baston y te empuja
Bacta arrds.

2 Puedes caer hacia atrds deliberadamente y
aplicar esta técnica.




bR

3 Golpea con el extremo izquierdo del
baston a su rodilla.

£ [L=vant= la pierna derecha y
oallocz k2 canilla contra su lado
EmEmor ixguierdo de la canilla,
assmasw sobillo derecho.

. —— —

i

L




T
67 Golpea con el extremo ,%'
derecho del bastén contra su e
rodilla o canilla izquierda.

8-9 Levanta la mano derecha y

gira la mufeca para romper su

agarre sobre el bastén, mien- -

tras mantienes su pierna enro-
llada bajo tu brazo. agarra con
la mano izquierda el bastgn.
Una alternativa es causarle
dolorenla pantorilla y obligar-
le asf a que suelte el bastén.

10 Inmovilizacién. Atrapa su
piemna bajo tu brazo y aplica
presion a su canilla.

g
‘I

¥

R

e ]




SECCION 8

Inmovilizaciones




INMOVILIZACION1
Jo-wan ori

" Rompiendo el brazo "

Has proyectado a tu adversario boca abajo. =
Agarra sumufeca firmemente contrael suelo.
Coloca el bastén a través de su brazo y arrodi-
liate sobre €l en un punto entre su brazo yel E
cusrpo, presiona hacia abajo sobre e] bastén i
con la mano derecha, desliza la mano hacia el
extremo del bastén para lograr una maxima
palanca. No hay diferencia en que tenga la
palma hacia arriba o hacia abajo.

INMOVILIZACION 2

Hiji ori
Rompiendo el codo "

W e e
X

£ R

-

3

Has proyectado a tu adversario boca arriba.
Agarra su mano, palma hacia arriba, firme-
mente contra el suelo, coloca el bastén entre
subrazoen el codo, arrodillate sobre su mufie-
cay el brazo y tira hacia tu mano derecha.

Zen-wan ori
" Rompiendo el antebrazo "

B proyectado a tu adversario boca arriba.
&= su muiieca con el pulgar en lo mis alto,
@e=sion= ] baston contra el hueso radial. Tu %
B ¥ camilla derechos deben estar colocados 8

posicion alternativa es colocar tu pie
sobre el extremo del bastén lo mds ;
@& § ¢ inclinarte con [y mano derecha
D exiremo.




INMOVILIZACION 4

Sokkotsu ori
" Rompiendo el empeine "
~acion de Ashi dorl. Teécnica 15

Esta récnica podria ser wsade come wna inmovitiz

== _')'_'.‘.'*_"i" = _".‘ “

m}. .“;!; - g T A
Arrodillate sobre su pierna derecha, pasa ¢l bastdn por deb

izquierda, con su piermna izquierda doblada por la rodilla, agarrasu pie y pres
I j=1 empeine contra el bastén tirando hacia arriba con la mano izquierda. U
+Zcnica seria llevar su pie izquierdo por debajo del bastén

- 1 r
ajo de su cuerpo con la mano
ionael lado exterior

na variacién de esta

B
gt
8

y empujar hacia arriba con tu mano

I INMOVILIZACIONSS
Ryo-te ori AR T
Rompiendo :
Smbosbrazos "
i Hiss proyectadoa
I,_::.ﬂm‘ con

gicmaca como

3 [nclinate sobre su cuerpo y agarra su mufieca izquierda con
tu mano izquierda, haz pasar el antebrazo por debajo de subrazo
y agarra tu propia muneca izquierda, tira hacia ti con la mano
izquierda y levanta el codo derecho ( En judo, Ude garami )
presiona con tu codo izquierdo a la cara o garganta.

141




INMOVILIZACION6

f!-gyaku

" Gran presa inversa '

r ==

1 Habiendo lanzado a tu adversario boca
abajo hacia adelante, coloca tu pie derecho en
su espalda para evitar que ruede y coloca el
bastén contra el lado derecho de su cuello, la
punta mantenida firmemente contra el suelo. y

-3 Estira su brazo izquierdo y coloca su
mano, la palma hacia ti, contra tu cintura.
Pressona su codo para mantener su brazo
estirado.

I £ Alargamanoizquierday agarra sumanga
@es=cha v tira de su brazo hacia ti, cambia tu
@ESme & Su muieca.

S A=aer= =1 bastén y sumufieca conjuntamen-
= E= l=s figuras 1-2 puedes encontrarlo, es
sl= colocar su brazo izquierdo. En una
ami=s de colocar el baston contra el
sa ceello.




INMOVILIZACION7

Shinto
" Batiendo y proyectando hacia abajo "
1 Has proyectado a tu adversario boca abajo,

siéntate a caballo sobre su espalda y presiona
con el bastén a la parte posterior del cuello.

l 2 3 Despessdeinfligirte suficiente dolor para
smmeseri=. mueve su brazo izquierdo rdpida-
e per encima del extremo del baston y
@ mwevo. Tira hacia arriba con tu
para hacer presion de nuevo
Eleva su otro brazo por enci-
@ =na manera similar.

oom ambas manos. Puedes
ferzo de las cervicales del
= =s realmente necesa-




GLOSARIO

Arashi: tormenta.
Ashi: pierna.
Awase: de awaseru, encontrarse, cruzarse.

Benkei: interior de la canilla.
l Bo: baston.

Boku: arbol.

Daé: tronco del cuerpo.
Dome: de tomeru, parar.
Dori o tori: de toru, agarrar, coger.

Eda: ramificacién, bifucarcién.
Fi: viento.

Gaeshi 6 kaeshi: de kaesu, girar, proyectar.
Ganseki: roca.

Garami: de karamu, enrollar, enredar.
Garni: de karu, segar.

Gatame 6 katame: de katameru, apretar.

. verdadero, regular.
regla, camino.

el cardcter de " uno " en japonés.
entrar.
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' Jime 6 shime: de shimeru, estrangular.
J8-wan: parte superior del brazo,

' Kaeshi 6 gaeshi: de kaesu, proyectar, girar.
Kamae: postura.

: Karamu: enganchar.,

' Kasumi: templo ( sien )
Kata- uno

’ + Katasinu: mangas de |a ropa del samurai usada en ocasiones ceremo-

miades.
. Katame 6 Gatame: apretar.
.;‘_ Kochd: mariposa.
- Kok espacio vacio.
. Kaoshi- cadera.
- Koee- mufieca.
" Ea#se- hueso. Con un sufijo que empieza con

i de kudaku, aplastar, estampar, quebrantar.
de kujiku, torcer, dislocar.

iEsu: esterndn.
- falsedad y verdad, decepcién, finta.

@acia adelante.
-, de maki komu, envol ver, abrazar.,
de mawashu, rotar, girar.

B mascru, proyeccion.

& presionar, controlar

"h", kop; ej: koppé.

shi- de kuzusu, romper; en Budb; desequilibrar a] adversario.

S



I O soto gari: proyeccién, barriendo por el exterior.
Oeoshi- de otoshu, dejar caer.

l Ryé: dos, ambos/as.
Ry#- dragon.

F Ryi- estilo o tradicion.

Seos 0 Zeoi: de Seou, cargar a la espalda.
“Shemeru- estrangular.
Shmed: shock, impacto.

E: empeine.
= exterior.

a8 o Dai: grande.

Wasbokn- gran drbol.

#he-. de taosu, proyectar hacia abajo.
- paja de arroz.

% mna enorme coma ( signo de puntuacién ), teja en forma de

mage: proyectando en un gran circulo, proyeccién de estémago.

ol .

'_ de toru, agarre, presa.
golpear hacia abajo.
presionar, pufio.
insertar, fijar.

@reru. sorpresa, sorprender.

ico del nervio lateral del cuello.
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Yoko: lateral.

Zen-wan: antebrazo.
Ze0i 0 Seoi: cargar a la espalda.
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